
 

“วนัโรคไขส้มองอกัเสบโลก” – 

เพือ่เพิม่ความตระหนกัรูข้องสาธารณชนและผูเ้ชีย่วชาญเกีย่วกบัโรคไขส้มองอกัเสบ
/ภาวะสมองผดิปกต:ิ การสงัเกตอาการต ัง้แตเ่น่ินๆ การวนิิจฉยัโรคต ัง้แตร่ะยะแรก 

และการป้องกนั 

 

แถลงการณร์ว่มโดย สมาคมโรคตดิเชือ้ในเด็กแห่งเอเชยี (ASPID), 
สมาคมกมุารเวชศาสตรเ์อเชยีแปซฟิิก (APPA), สมาคมแพทยแ์ผนจนีฮ่องกง จาํกดั (HKCMA), 

สมาคมภมูคิุม้กนัวทิยา ภมูแิพ ้และโรคตดิเชือ้ในเด็กแห่งฮ่องกง (HKSPIAID), 
สมาคมกมุารเวชศาสตรม์าเกา๊, สมาคมโรคตดิเชือ้ในเด็กแห่งฟิลปิปินส ์(PIDSP), 

สมาคมโรคตดิเชือ้ในเด็กแห่งประเทศไทย (PIDST), 
กลุม่ทํางานดา้นโรคตดิเชือ้และโรคเขตรอ้นของสมาคมกมุารเวชศาสตรอ์นิโดนีเซยี, 
สมาคมโรคตดิเชือ้ในเด็กแห่งญีปุ่่ น (JSPID), สมาคมกมุารเวชศาสตรส์งิคโปร,์ 

กลุม่โรคตดิเชือ้ของสมาคมกมุารเวชศาสตรป์ากสีถาน, สมาคมโรคตดิเชือ้ในเด็กแห่งบงักลาเทศ 
(BSPID), สถาบนัโรคตดิเชือ้ในเด็กแห่งอนิเดยี, สมาคมกมุารเวชศาสตรม์าเลเซยี, 
วทิยาลยักมุารแพทยศ์รลีงักา, The คณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลยัฮาเซตเตเป 

แผนกโรคตดิเชือ้ในเด็ก กรงุองัการา ประเทศตรุก ี
 

เน่ืองใน "วนัโรคไขส้มองอกัเสบโลก" สมาคมโรคตดิเชือ้ในเด็กแห่งเอเชยี (ASPID) 
และสมาคมทางการแพทย ์15 แห่ง ไดอ้อกแถลงการณฉ์บบันีเ้พือ่สรา้งความตระหนักรูเ้กีย่วกบั 
"โรคไขส้มองอกัเสบ" ซึง่เป็นการอกัเสบของสมองทีเ่กดิจากแบคทเีรยี ไวรสั และเชือ้โรคอืน่ๆ และ 
"โรคสมองเสือ่ม" ซึง่เป็นความผดิปกตขิองสมองทีไ่ม่ใชก่ารอกัเสบ แตเ่กีย่วขอ้งกบัเชือ้โรคตา่งๆ 
เน่ืองจากการตอบสนองของระบบภมูคิุม้กนัของรา่งกายทีไ่ม่สมดลุ 
โรคไขส้มองอกัเสบ/โรคสมองเสือ่มทําใหม้อีตัราการเสยีชวีติและเจ็บป่วยสงูทัว่โลก 
ผูป่้วยทีไ่ดร้บัผลกระทบจากโรคไขส้มองอกัเสบ/โรคสมองเสือ่มอาจแสดงอาการตอ่เน่ือง เชน่ 
ปัญหาพฤตกิรรม โรคกระตกุ ปวดศรีษะเร ือ้รงั ความผดิปกตขิองการนอนหลบั 
ความพกิารทางการเคลือ่นไหว และความบกพรอ่งทางดา้นการรบัรูแ้ละสตปัิญญา 
ซึง่สง่ผลกระทบตอ่ชวีติของผูป่้วยและครอบครวัอย่างมาก 
 

เราหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะดงึดดูความสนใจและการมสีว่นรว่มของผูเ้ช ีย่วชาญจากหลากหลายสาข
าในการดแูลแบบสหสาขาวชิาชพีทีป่ระสานงานกนัสาํหรบัผูป่้วยและครอบครวัของพวกเขา 
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การตรวจพบอาการและสญัญาณของโรคไขส้มองอกัเสบ/ภาวะสมองผดิปกตใินระยะเร ิม่ตน้ 
จะชว่ยใหว้นิิจฉัยและรกัษาไดท้นัท่วงท ี
ลดภาวะแทรกซอ้นในระยะยาวของโรคไขส้มองอกัเสบ/ภาวะสมองผดิปกตไิด ้
 

อาการและสญัญาณเหลา่นีไ้ดแ้ก:่ 
• มไีข ้
• ปวดศรีษะ 
• ไวตอ่แสงและ/หรอืเสยีง 
• คอแข็ง 
• ง่วงซมึหรอืเซ ือ่งซมึ 
• หงุดหงดิงา่ยขึน้ 
• ชกั 
• ผืน่ขึน้ตามผวิหนัง 
• พูดลาํบากและพูดไม่ชดั 
• สตสิมัปชญัญะเปลีย่นแปลง สบัสน หรอืเห็นภาพหลอน 
• ออ่นเพลยี 
• เบือ่อาหาร 
• เดนิเซ 
• คลืน่ไสแ้ละอาเจยีน 
 

ทีส่าํคญัทีส่ดุคอื สาเหตขุองโรคไขส้มองอกัเสบ/ภาวะสมองผดิปกตเิฉียบพลนัจากไวรสับางชนิด 
สามารถป้องกนัไดด้ว้ยการฉีดวคัซนี เชน่... ไขห้วดัใหญ่, โควดิ‐19, ไวรสัเดงกี,่ 
ไวรสัไขส้มองอกัเสบญีปุ่่ น, หดั, คางทูม และหดัเยอรมนั (MMR) และไวรสัอสีกุอใีส เป็นตน้ 
 

เราหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่บุคลากรทางการแพทยข์องเราจะสง่เสรมิการฉีดวคัซนีทีเ่หมาะสมแกแ่ตล่ะบุ
คคลตามสภาพแวดลอ้มและสถานการณก์ารดาํรงชวีติ 
โดยพจิารณาจากความเสีย่งดา้นสขุภาพของแตล่ะบุคคล 
 

สมาชกิของสมาคมโรคตดิเชือ้ในเด็กแห่งเอเชยี (ASPID) 
ยงัคงมุ่งมั่นทีจ่ะทํางานตามหลกัฐานทางวทิยาศาสตรล์า่สดุ 
โดยเฉพาะอย่างยิง่เกีย่วกบัการพฒันาวคัซนี คาํแนะนํา และการดาํเนินการ ASPID 
จะยงัคงทํางานรว่มกบัพนัธมติรในระดบัภมูภิาคและระดบันานาชาตอิย่างใกลช้ดิ 
เพือ่ตดิตามโรคตดิเชือ้อบุตัใิหม่ สนับสนุนโครงการสรา้งภมูคิุม้กนัทีม่ปีระสทิธภิาพ 
และสง่เสรมิความเชือ่มั่นในวคัซนี เพือ่ปกป้องสขุภาพของเด็กและชมุชนทัว่เอเชยีและทีอ่ืน่ๆ 
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